SCAMPEONATOS DE ESPANA BTT - XCO, XC

MEMORIA TECNICA

Campeonatos de Espafna BTT i XCO, XCE y XCR

Cofrentes, 21, 22y 23 de Julio de 2017

CAMPEONATO
ESPANA BTT

Organiza:

CLUB

CICLISTA IA I

VALLE DE COFRENTES

AYUNTAMIENTO DE COFRENTES
CONCEJALIA DE DEPORTES

Cofrentes




CAMPEONATOS DE ESPANA BTT - XCO, XCE y XCR

INDICE

Presentacion

Cofrentes

Informacién de la Prueba
Caracteristicas de los circuitos
Medidas de seguridad

Como llegar

Dénde alojarse

Dénde comer

Cofrentes



CAMPEONATOS DE ESPANA BTT - XCO, XCE y XCR

1. Presentacion

El ClubCiclista Valle de Cofrenteson el apoyo del Ayuntamiento de Cofrentes y patrocinadores
organiza los dias 21, 22 y 23 de Julio los CAMPEONATOS DE ESBAKAXDO, XCE y XCR, en los
que se decidiran los diferentes campeonatos de Espafa en sus diferentes categorias.

La prueba cuenta con el apoyo de la REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO y de la FEDERA
VALENCIANA DE CICLISMO. La prueba estd destireldaivamente para participantesde
nacionalidad espafiolagon licencia federativa, para las categorias de JUNIORS3SURITE y
MASTER 380-50-60 en ambos sexos.

La organizacion de estos campeonatos supone un gran reto para Cofrétasta ahora ha
organizado un gran numero de eventos deportivos, como Hgarmizaciéon y celebracién del
Campeonato Autonémico de BTT de la Comunidad Malemcen su edicién del afio 2015, la
celebracién desde 2012 da Marchade BTT Cofrentes, con afluencias de hasta @@portistas
participantes en distintas categoriaBesde 2014se han organizado y celebrado el Triatlbn de
Montafia (btt, canoa y carrera a pié, con afluencias de hasta 350 deportistas participantes en distintas
categorias.Se organizéen el afio 2003una prueba del circuito Orbea Aventura Ultramaraton en
Cofrentes, junto con Xtrem SpoEn otras disciplinas también hemos organizdderentes eventos
deportivos, como laJravesias a Nado de los Cafones del Jucar, entre las localidades de Cortes de
Pallasy Cofrentes, de 10 km de longitud, con afluencias de hasta 200 deportistaspaatis en
distintas categorigscon todo el despliegue de recursos que supdie Cofrentes también hemos
celebrado @ distintas pruebas del puntuable de Espafia de Ralye=sguimos celebrando, afio tras

afio elCampeonato de Espafa de Karate Shotokan.

Ademas contamos con el aval deportivo de un nimero importante de deportistas de élite,
destacando entre ellos a Ivan Diaz, deportista de alto nivel nacional,hguavaladonuedra
candidaturay apoya y asesoreon su experiencia como asesor deportivo durante tres afios en los
internacionales XCO de Chelva, perteneciente al Open de Espafia.

El equipo organizativo lo compone un grupo multidisciplinar especializado en la creacvantes
deportivos, musicales y de ocio, contando con la experiencia de la organizacién de numerosos e
importantes torneos de futbol, balonmano, ciclismo btt, triatlones y travesias a nado, conciertos
musicales, y la organizacién de eventos de ocio ccanm@dmatina de &jiol. Contamos con la
experiencia, tenemos un equipo completo, tenemos la tecnologia necesaria y por Ultimo y lo mas
A Y L2 NI Iy (CBfeisias tielhedz&notivacion, la ilusion, la energia y el entusiasmo necesarios
para llevar este reto auen fin

Todo lo expuest@porta la credibilidad de un proyecto viable econémica y deportivamente en una
ubicacion natural extraordinaria, caados los servicios disponibles, en el que nuestro Unico deseo es
gue salga todo bien y que os vayais de Cofresdéisfechos yncantados.
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2. Cofrentes

A poco mas de una hora de Valencia, Cofrentes es el destino de interior de la Comunidad Valenciana
gue ofrece al visitante un mayor numero de actividades de ocio en la naturaleza. Enclavado entre rios
y montafias, Cofrentes invita a pasar unos dias en los que las actividades posibles son tantas que los
amantes de la naturaleza, del deporte y las actividades al aire libre siempre quieren régetin.

paraiso natural en el interior de Valencia

Cofrentes es umde los tesoros de la Comunitat Valenciana. Se asienta en el valle del mismo nombre,
entre las provincias de Valencia, Cuenca y Albacete, justo en la confluencia de los rios Jucar y Cabriel.
Es la Unica ruta fluvial de la Comunitat Valenciana. Un lugadtedpuedes subirte a un kayak o un

barco y adentrarse entre imponentes paredes de piedra, rodeadas de vegetacion yJauwrracero

gue recibemasde 45.000 visitantesal afio son testigos de su soberbia belleza.

La torre del Castillo de Cofrentes, congtio sobre piedra volcanica, se encarama a un precipicio de
100 metros sobre los rios. Uno queda abstraido ante la confluencia de las aguas y el magnifico paisaje
colindante. En el interior del castillo se encuentra el reloj de hierro pendular mas aqtiguexiste,

siendo solo tres los Unicos existentes en el mundo. Verlo en funcionamiento es toda una experiencia.

A cuatro kilbmetros de Cofrentes tenemos el Balneario de Hervideros, que se ha convertido en uno
de los centros de termalismo y salud de magxito de Espafia. El Balneario ofrece un amplio abanico
de tratamientos que incluyen el uso de las aguas mimeedicinales. Cuenta también con un campo

de golf pitch & putt de 9 hoyos donde podra practicar su swing o introducirse en este deporte a
través & un programa de bautismo de golf.

Y a un tiro de piedra se encuentra el Volcan Cerro de Agras, el Unico de importancia de la era
cuaternaria de la Comunidad Valenciana, de extraordinario valor cientifico y didactico, siendo el
Unico visitable por sendeng con un tren turistico que tiene su salida en el Balneario de Cofrentes.

Y para los amantes de la naturaleza, el deporte, el turismo activo y la aventura, Cofrentes cuenta con
senderos homologados de corto recorrido, de rutas de btt homologadas con wro aditial BTT
completamente equipadolambién podrasealizar piragtismo por el rio Cabriel, por una travesia por
aguas tranquilas o bien un descenso por aguas bravas o rafting. Cofrentes también dispone de un
tren turistico con recorridos de gran bellepor la orilla del rio Cabriel o al Volcan, llegando al
Balneario y a Casas del Rio, donde podremos ver la Unica noria fluvial en funcionamiento de la
Comunidad Valenciana. Dispone de rutas en Quad eléctrico en familia, tiro con arco, lasertag,
paintball,bumperball, sport floats, programas para realizar stagagdoor training y team building y

poder realizar una salida de pes€&spone también de albergue para campamentos.

\Q\l tx&&z \“;’x ™
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3. Informacion de la prueba
Los Campeonatos de Espafia acogerdasaselecciones autonémicas de todas las comunidades,
ademas de equipos de toda Espafa y a corredores individuales. Se estima una participacién entorno a
los 500 participantes. Un total d&4 titulos individuales, dos titulos eliminator y un titulo por

Sdecciones Autondmicas.

Nombre de la prueba: CAMPEONATOS DE ESPANA BTT
Tipo de prueba XCO - Cross Country

XCE - Eliminator

TR - Team Relay
Fecha de la prueba: 21, 22y 23 de Julio de 2017
Organiza: Club Ciclista Cofrentes

Real Federacién Espafiola de Ciclis

Estas son las modalidades de la competicion:
CROSS COUNTRY OLIMPYC (XCO)

Es la forma mas comun de la btt. Rutas que transitan por pistas y sendas. El recorrido es ondulado
con subidas y descensos. La distancia suele ser tam faés importante que la dificultad técnica.
Destaca por ser un circuito de entre los 4 y 6 km de distancia y el recorrido deberia de poderse
completar entre un tiempo de 1 hora a 1 hora y media.

CROSS COUNTRY ELIMINATOR (XCE)

Es un formato de carreranebici de montafa en el que cuatro corredores se enfrentan a un circuito
corto, de en torno a 1 km de longitud, y en el que se van celebrando rondas eliminatorias. Asi, los dos
corredores mas rapidos pueden participar en la siguiente manga, mientrasgjdedailtimos

quedan eliminados. Eliminatoria tras eliminatoria hasta que s6lo quedan cuatro participantes que
disputan la ronda final.

Son carreras extremadamente explosivas donde se va a tope durante todo el recorrido. En los
segmentos planos suelen ochr obstaculos para aumentar la dificultad aunque también existen

rutas donde se disputa esta modalidad que se inclinan mas por terrenos urbanos con mucho asfalto y
escaleras.

CROSS COUNTRY TEAM RELAY (XCR)
Esta es la modalidad de relevos, puede ir @e42miembros por equipo mixto o no. Hay variantes,

puede establecerse una Unica ruta con varios puntos de relevo; o de un circuito de varias vueltas y en
cada una se ejecuta el relevo. Se realiza en el mismo circuito del XCO.

Cofrentes
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4. Caracteristicas de los circuitos

Todas las pruebas se realizan en el magnifico entorno del Balneario de Cofrentes, partiendo de la
glorieta del mismo. El recorrido se ha disefiado cuidadosamente, mimandolo en su mas minimo
detalle, y respetando su magnifico entorno.

Contamos co dos diferentes circuitos presentados cumpliendo las tendencias de las carreras del mas
alto nivel mundial, con subidas cortas y explosivas, muchos obstaculos artificiales y gran variedad de
puntos de visualizacién de carrera.

A continuacion les presentass un detalle del plano de los circuitos a superar.

CIRCUITO XCE AZUL
CIRCUITO XCO ROSA

ElCircuito Xco(vélido también para la carrera Xd@ aproximadamente 5 km. Se inicia con un start

lap que comienza en asfalto y subida por pista llegando a la primeda sk subida. Para el resto de

las vueltas el circuito transcurre por una senda de subida paralela. El circuito trascurre por la pinada
adyacente a las instalaciones del Balneario en un espacio de 2km en el punto mas alejado. El disefio
del circuito cumpldas nuevas tendencias en las carreras del mas alto nivel mundial, subidas cortas y
explosivas, muchos obstaculos artificiales y gran variedad de puntos de visualizacion de carrera.

ElCircuito Xce, un circuito de5Lkm que transcurrgor las calles delddneario alternando asfalto y
tierra
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bancales con olivos abandonados propiedad del Ayuntamiento der@efrcon antiguos caminos y
sendas de paso hacia Basta, que seran utilizados para el circuito, (localmente se le conoce como el
balcén de Pilatos). La salida sera desde la Alameda del Balneario en direccion Sur, después de cien
metros de asfalto nos desmnos a la izquierda en direccion Este, tomando un reguero natural se
inicia una subida en zigzag, habra un Starlup, después de unos 1.100 de esta primera subida
iniciaremos la bajada con peraltes sobre marcados aprovechando los taludes de los bancales.
Degués de una corta bajada se inicia una fuerte subida hasta las antenas de telefonia del Balheario
(1600 metros del trazado). Desde aqui comienza una bajada con dos saltos enlazados y una zona de
escalones de piedra que nos lleva a otro barranco de sybs#muidamente otra bajada con doble
trazado después llegamos a un cruce que por un lado nos lleva a un salto y por el otro a un
sacacorchos, se vuelve a subir y se inicia la segunda parte del recorrido por la zona izquierda de la
Capilla del Balneario.eSnicia esta segunda parte con un tramo llano faldeando la ladera que nos
lleva a una zona de piedras, a continuacién se inicia otra bajada por barranco natural con salto de un
NAOFET 2 & OKAOFYS |jdzBl NREY ©2 Yy RAzS) ubidddgS e R S
utilizar la antigua senda que discurre por la falda de la montafia de vuelta hacia la Capilla. Aqui
tomamos unos escalones de troncos y damos la vuelta en direccion contraria después de una curva
pronunciada entramos en el lecho de un lzarco que nos conducira de nuevo a la zona de meta.
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combinando tramos de asfalto, de escalones y de ftestal. La salida sera desde la Alameda del
Balneario en direccion Norte, tomando por la izquierda la primera subida hasta encontrar un nuevo
giro a la izquierda que nos combina un descenso a través de escalones y pista forestal para volver a
subir inmealiatamente después a través de esa misma pista hacia una zona asfaltada y encontrarnos
una zona boscosa evitando numerosos arboles y seguir descendiendo ese bosque hasta encontrar la
ultima parte asfalta y acceder a la recta de meta.

Cofrentes
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5. Medidas de Seguridad

B Municipio de Cofrentes nos apoya con todos los medios que necesitemos para el correcto
desarrollo de la prueba: Policia Bhdomberos y Proteccién Civil.

Disponemos de un parque de bomberos a escasos 4 km del circuito.

Disponemos delos ambulanciasmedicalizadas y servicio médico privado, con centro médico en el
mismo Balneario. Disponemos de un centro de salud y urgencias 24h en la misma localidad de
Cofrentes y contamos con dos hospitales de referencia, en Requena, a 37 km yarsafdd5 km.

Contamos con un equipo deluntarios, servicios de limpieza para los avituallamientos y la zona de
meta, vigilancia de los aparca@mntos, etc.

Al mismo tiempo varios vehiculos todo terreno de la organizacién estaran preparados para una
evacuacion o emergencia.

En caso de accidente, el Director Ejecutivo, Responsable de Seguridad Vial y/o vehiculos auxiliares,
contactaran por medio de telefonia mévil, con la ambulancia y vehiculo del médico para informarles
del incidente y puedan atender accidentado lo antes posible o en cualquier caso asegurar la
evacuacion del accidentado en un plazo no superior a los quince minutos.

La Guardia Civil se encargara de la ordenacion del trafico.

A continuacién se muestra un plano con los hidrantes atraigésposicion entorno al circuito.

Se completara esta informacion con la redaccion del Plan de Seguridad que se esta acabando de
elaborar.

Cofrentes
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6. Plano General de Instalaciones

La zona de paddock esta habilitada en la misma rectaeata sin llegar a interceder en el transcurso
de las carreras

ExistirA una zona diferenciada para los equipos UCI y las selecciones autondémicas o0 equipos
particulares.

-8 3 X
’* j\\‘\\ Google Earth
s BSg- < OUREER:

39°13'58.24; N . 1°05'21.88" O elev. “424 m  alt. ojo 1.30 km

Cofrentes
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7. Como llegar

Cofrentes se encuentra a 100 kia Valencia capital su aeropuertey a 138 km de Alicante. Tiene a
35 km un apeadero del Tren de Alta Velocidad A.V.E., que congdigernos desde Madrid en
apenas 100 minutos y desde valencia 50 minutos.

Si vienes por carretera desde Valencia, Baraetw Madrid debes circular por la A3 (Maevidlencia)
y salir en la localidad de Requena (salida 291) para tomar despué83@ hbsta Cofrentes. Alli
tomar la CW¥39 que nos llevara a las instalaciones del Balneario de Cofrentes.

Si vienes de Albacete la zona sur, por las carreteras38, A31 o E903 hasta llegar a Almansa,
donde tomaremos la #8830 hasta Cofrentesilli tomar la CM39 que nos llevara a las instalaciones
del Balneario de Cofrentes.

COFRENTES CORTES DF CASTELLON
® < 5)
RENTE
MADRID .R:’Q.,H\‘»\
@ COFRENTES
A @ AYORA @® | VALENCIA
@
ALMANSA
CEMUNIDAD @ ALICANTE
VALENCIANA

Cofrentes
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8. D6nde alojarse

La sede de la prueba es la localidad de Cofrentes, que pese a ser una pequefia poblacion de apenas
1.030 habitantes, cuenta con una fenomenal oferta de alojamientos entre hoteles, hostales y casas
de turismo rural, al margen de ser una poblacién con un gr@activo turistico, que recibe
anualmente casi 45.000 visitas Gnicas anuales.

Solo en la localidad de Cofrentes y 5 km a su alrededor encontramos 825 plazas de alojamiento
disponibles, siendo 688 hoteleras y 137 mas en albergues y casas de turismoornuiEsi 120.000
pernoctaciones por afio. En el mismo recinto turistico doaldergamoda prueba contamos con 562
plazas hotelerasdos piscinas, una de ellas termal, con centro de fisioterapia, diversos restaurantes y
cafeterias, centro de prensa, guatiikes, aparcamientos y campo de gélfmenos de 50 km, 30
minutos por fenomenal carretera nos encontramos con 521 plazas hoteleras mas en las localidades
de Requena y Almansa.

Ademas a menos de 70 minutos de distancia por autovia se encuentra la deiddencia con una
oferta hotelera que supera las 23.000 plazas hoteleras.

A continuacién informamos de los links a las web de algunos de los alojamientos que tenemos
disponibles y una pequefia galeria de imagenes de los mismos.

www.balneario.es

http://confluentresort.com/

http://www.restaurantetorralba.com/hoteirural

http://casaruraldealcance.blogspot.com.es/

http://www.casaruraltorralba.com/

Cofrentes
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